TRAINING

SLIM

NETWERKEN

Handvatten om netwerken op te bouwen, te benutten,
te behouden en uit te breiden.
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BETER LEREN NETWERKEN

Waarom Slim Netwerken?

Goed kunnen netwerken en een sterk netwerk opbouwen is tegenwoordig

één van de belangrijkste eigenschappen van de huidige professional. Integraal
samenwerken en presteren in verbinding met anderen zie je immers in alle
sectoren terug als onmisbare kerncompententies. Het vergt echter moed om bij
slim netwerken een deel van je autonomie op te geven in het vertrouwen dat
dit voor jou en de ander meer-waarde geetft.

Maar hoe doe je dat slim en effectief? Kun je het eigenlijk wel leren of is het
meer afhankelijk van hoe je gebakken bent? Wat win je eigenlijk met een sterk
en duurzaam netwerk?

Netwerkmodel

Wij hebben op basis van onze eigen persoonlijke ontwikkeling en jarenlange
ervaring een netwerkmodel opgesteld. Dit model vormt de kapstok voor een
maatwerktraining, waarin vier belangrijke stappen centraal staan:

Netwerken opbouwen en uitbreiden
Netwerken benutten en toepassen
Netwerken verdiepen en verduurzamen
Netwerken onderhouden

Wat leer je in deze training?

De blik richten we eerst naar binnen. Hoe maak je contact en stem je af op de
ander, waar zit je nieuwsgierigheid, hoe luister je en hoe blijf je in gesprek-
ken zo naturel mogelijk? Dan kijken we naar buiten. Wat heb je nodig om tot
duurzame en vruchtbare relaties in je werknet te komen? Wat haal en breng je
eigenlijk en vooral hoe kun je met plezier en gemak je netwerk opbouwen en
gebruiken? Kortom,

Je leert vaardiger te worden in de kunst van het netwerken
Je leert het netwerkmodel eigen te maken en in je werk toe te passen
Je leert een eigen actieplan “slim netwerken” op te stellen en uit te voeren



De training wordt gegeven door Jaap de Graaf en Nanette Hagedoorn

Jaap de Graaf van Zanskar Training, Consultancy & Travel
Jaap (1959) is eigenaar van Zanskar en wordt

als trainer, kwartiermaker en procesmanager

ingezet bij tal van maatschappelijke organisaties

en samenwerkingsverbanden. Hij heeft het

vermogen om mensen en partijen op bezielende

wijze te verbinden en houdt daarbij oog voor

de gezamenlijke missie. Hij heeft rijke ervaring

als alliantiemanager in de sectoren sport,

gezondheidspreventie, onderwijs, natuur&milieu

en verkeer. Daarnaast is hij in de afgelopen tien

jaar veelvuldig betrokken bij de opzet van publiekprivate samenwerkingen
tussen bedrijfsleven en maatschappelijke partijen. Zie ook zanskar.nl.

Nanette Hagedoorn van Spring Training en Coaching

Na een loopbaan als journalist, communicatie-
manager, MT-lid en teamcoach begon Nanette
in 2018 haar eigen bedrijf Spring Training en
Coaching. Als coach en trainer begeleidt ze men-
sen en teams vanuit vakmanschap, vertrouwen
en verbinding. Ze streeft ernaar dat mensen op
zichzelf en hun talenten gaan vertrouwen. Een
ontwikkeling die in haar benadering gaat van
hoofd naar lijf en van denken naar voelen.

We maken onze actieve training Slim Netwerken graag op maat voor jouw
organisatie of team. Voor vragen of meer informatie stuur je een mail naar
nanette@springcoach.nl of jaap@zanskar.nl

Kijk ook voor andere trainingen en groepsessies op zanskar.nl.
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